
        

КАЛЕНДАРНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НА ДЕКАБРЬ 2020 г- ЯНВАРЬ, ФЕВРАЛЬ 2021 г. 

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ, ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА 

ИНСТРУКОР ПО ФИЗИЧСКОЙ КУЛЬТУРЕ МАДОУ «ОЦ «УСПЕХ» ЛОГИНОВА О.Б. 

 

ДЕКАБРЬ 

 

 

Перестроение Ходьба Бег Общеразв

ивающие 

упражнен

ия (ОРУ) 

Упражнения 

на равновесие 

 

Прыжки Метание Лазание Подвижные 

игры 

(ПИ) 

Приме-

чание 

I 

н

е

д

е

л

я 

Перестроение из 

одной шеренги в 

две 

Чередование 

ходьбы 

«змейкой» по 

залу с ходьбой 

врассыпную, с 

остановкой по 

сигналу 

Чередование 

бега 

«змейкой» в 

колонне с 

бегом 

врассыпную, 

с остановкой 

по сигналу 

Ритмичес- 

кая 

гимнас- 

тика 

«Звезды» 

Ходьба по 

гимнастическо

му буму с 

поворотом 

кругом на 

середине (О) 

 

Прыжки через 

скакалку, 

вращая ее 

вперед и назад, 

попеременно 

на одной и 

другой ноге (П) 

Ведение мяча 

двумя руками в 

разных 

направлениях, 

с остановкой 

на сигнал 

(с) 

Ползание на 

скамейке на 

спине, 

подтягиваясь 

руками и 

отталкиваясь 

ногами (З) 

«Горелки»  

I

I 

н

е

д

е

л

я 

Построение в 2 

шеренги, 3 

шеренги 

Ходьба с 

ритмическими 

хлопками под 

коленом на 

каждый шаг. 

Пружинистый 

шаг носка 

Бег на носках 

в разных 

направлениях

, по сигналу – 

бег в колонне 

Ритмичес- 

кая 

гимнас-

тика 

«Звезды» 

Ходьба по 

гимнастическо

му буму с 

поворотом 

кругом на 

середине (П) 

Подпрыгивани

е до предметов, 

подвешенных 

на 25–30 см 

выше поднятой 

руки с места и 

с разбега (З) 

Работа с мячом 

одной рукой в 

движении 

(О) 

Ползание на 

скамейке на 

спине, 

подтягиваясь 

руками и 

отталкиваясь 

ногами (С) 

«Бояре, а 

мы к вам 

пришли!» 

 

I

I

I 

н

е

д

е

Перестроение в 

2, 3 колонны на 

месте; расчет на 

1-й, 2-й, 3-й в 

движении 

Ходьба парами, 

тройками, по 

сигналу – ходьба 

врассыпную 

Бег парами, 

тройками, по 

сигналу – бег 

врассыпную 

С лентами  Ходьба по 

гимнастическо

му буму, 

выполняя 

приседания на 

середине бума, 

руки вперед (З) 

Прыжки 

змейкой с 

мячом, 

зажатым между 

ног (С) 

Работа с мячом 

в движении 

одной рукой, 

по сигналу – 

перейти на бег 

(П) 

 

Ползание на 

четвереньках 

между 

кеглями, с 

мешочком на 

спине. (О) 

 

«Мороз, 

красный 

нос» 

 



л

я 

  

 

I

V 

н

е

д

е

л

я 

Перестроение из 

одной шеренги в 

круг, в два круга 

Ходьба по кругу, 

взявшись за 

руки, ходьба с 

заданиями на 

руки 

Бег по кругу, 

по сигналу – 

смена 

направления 

С лентами Прыжки по 

доске на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед. (С) 

Прыжки в 

длину с разбега 

(О) 

Бросание мяча 

вверх и ловля с 

хлопком. (З) 

Ползание на 

четвереньках 

между 

кеглями, с 

мешочком на 

спине. (П) 

«Совушка»  

 

                                                                                                                         ЯНВАРЬ 

 

 

Перестроение Ходьба Бег Общеразв

ивающие 

упражнен

ия (ОРУ) 

Упражнения 

на  

равновесие 

 

Прыжки Метание Лазание Подвижные 

игры 

(ПИ) 

Приме-

чание 

I 

н

е

д

е

л

я 

Расчет на 1-й, 

2-й; 

перестроение 

из одной 

шеренги в две 

Ходьба с 

обручем в руках, 

по сигналу – 

смена 

положения рук 

Обычный бег 

с обручем в 

руках 

чередовать с 

бегом, 

захлестывая 

голень назад. 

Без 

предметов 

№4 

Легкий бег на 

носках с 

обручем в 

руках по 

гимнастическо

му буму, 

сохраняя 

равновесие (О) 

Впрыгивать с 

разбега в 3 

шага на 

предметы 

высотой до 40 

см; спрыгивать 

с них (П) 

 «Попади 

мячом в 

кольцо» (С) 

Ползание по-

пластунски 

до ориентира, 

прокатывая 

перед собой 

мяч 

(П) 

«Футбол 

сидя» 

 

I

I 

н

е

д

е

л

я 

Расчет на 1-й, 

2-й, 3-й; 

перестроение 

по расчету 

Чередование 

ходьбы 

врассыпную по 

залу с ходьбой в 

парах и тройках  

Чередование 

обычного 

бега с бегом, 

высоко 

поднимая 

колени 

 

Без 

предметов 

№4 

Легкий бег на 

носках с 

обручем в 

руках по 

гимнастическо

му буму, 

сохраняя 

равновесие (П) 

Прыжки в 

длину с места 

(не менее  

100 см) (З) 

 

«Попади 

мешочком в 

движущийся 

обруч» (О) 

Ползание по-

пластунски 

под шнуром 

до ориентира 

(4–5 м) (З) 

 

 

 

«Ловишка с 

мешочком» 

 

I

I

I 

н

е

д

е

Перестроение в 

2, 3 колонны 

через середину 

Ходьба с мячом 

в руках со 

сменой 

положения рук. 

Бег с мячом в 

руках с 

преодолением 

препятствий 

(воротики) 

С 

мячом№2 

 Ходьба по 

гимнастическо

му буму с 

мячом в руках 

на носках, на 

середине 

поворот вокруг 

себя(З) 

Прыжки на 

одной ноге с 

продвижением 

вперед(С) 

Метание 

малого мяча в 

вертикальную 

цель (обруч) 

правой и левой 

рукой 

(расстояние 3 

м) (П) 

 

Лазание по 

веревочной 

лестнице 

чередующимс

я шагом (О) 

 

 

«Заря-

зарница» 

 



л

я 

  

 

I

V 

н

е

д

е

л

я 

Расчет на 1-й, 

2-й,  

3-й; 

перестроение 

из одной 

колонны в три 

по расчету 

Ходьба с 

ритмичным 

притопыванием, 

двигаясь в 

колонне и по 

кругу (под муз. 

сопровождение) 

Чередование 

бега 

врассыпную 

по залу с 

бегом 

«змейкой» 

С 

мячом№2 

«Канатоходцы» 

(ходьба и бег 

по канату) (С) 

Прыжки через 

6-7 набивных 

мячей, 

последовательн

о через каждый 

(О) 

Метание 

малого мяча в 

вертикальную 

цель (обруч) 

правой и левой 

рукой 

(расстояние 3 

м) (З) 

 

Лазание по 

веревочной 

лестнице 

чередующимс

я шагом (П) 

 

Игра-

эстафета: 

«Полоса 

препятствий 

 

 

                                                                                                                         ФЕВРАЛЬ 

 

 

Перестроение Ходьба Бег Общеразв

ивающие 

упражнен

ия (ОРУ) 

Упражнения 

на 

равновесие 

 

Прыжки Метание Лазание Подвижные 

игры 

(ПИ) 

Примечани

е 

I 

н

е

д

е

л

я 

Перестроение в 4 

колонны через 

середину, 

расхождение 

парами налево, 

направо 

Ходьба на 

носках, по 

сигналу – на 

низких 

четвереньках, 

ходьба спиной 

вперед 

Бег длинной 

«змейкой», по 

сигналу – 

присесть, 

быстро встать 

и продолжить 

бег 

Без 

предметов 

№5 

Ходьба по 

гимнастическ

ой скамейке с 

перешагивани

ем через 

палку(О) 

 

 

Прыжки 

через 

короткую 

скакалку 

разными 

способами 

(на двух 

ногах, с 

ноги на 

ногу, на 

одной ноге) 

(П) 

Метание 

малого мяча 

в 

вертикальну

ю цель, стоя 

на коленях 

(С) 

 

 

Лазание по 

гимнастичес

кой стенке с 

пролета на 

пролет (З) 

Эстафета – 

бег со 

скакалкой 

 

I

I 

н

е

д

е

л

я 

Перестроение из 

одного круга в два 

Ходьба с 

ритмичными 

хлопками вверху 

под правой 

ногой, ходьба 

гимнастическим 

шагом с носка 

Бег, 

выбрасывая 

прямые ноги 

вперед; бег 

мелким и 

широким 

шагом 

Без 

предметов 

№5 

Бег по 

гимнастическ

ому буму (П) 

Прыжки 

через 

короткую 

скакалку 

разными 

способами 

(на двух 

ногах, с 

ноги на 

ногу, на 

одной ноге) 

(З)  

Отбивать 

волан 

бадминтонн

ой ракеткой 

на месте 

правой и 

левой рукой 

поочередно 

(О) 

 

 

Подлезание 

под дугу в 

группировке 

(40– 

50 см) 

«Совушка»  



 

I

I

I 

н

е

д

е

л

я 

Расчет на 1-й, 2-й,  

3-й, 4-й; 

размыкание по 

расчету 

приставным шагом 

в правую и левую 

сторону 

Ходьба 

перекатом с 

пятки на носок; 

ходьба 

выпадами, 

спиной вперед, 

на низких 

четвереньках 

на носках 

двумя 

кругами 

навстречу 

друг другу 

С палкой 

№2 

 «Ласточка» 

стоя на 

скамейке(З) 

Прыжки 

через 

короткую 

скакалку на 

месте в 

парах 

 

  Отбивать 

ракеткой (3–

5 раз) волан, 

стоя на 

месте 

правой и 

левой рукой 

(П) 

Подлезание 

под дугу в 

группировке 

(40–50 см) 

 

 

 

 

 

«Стоп»  

I

V 

н

е

д

е

л

я 

Перестроение из 

одной шеренги в 

две; перестроение 

из двух шеренг в 

два круга 

Ходьба в 

сочетании с 

другими 

движениями: 

перешагивание 

через палку 

Бег с палкой в 

чередовании 

с прыжками 

на одной ноге 

С палкой 

№2 

Кружиться на 

месте с 

закрытыми 

глазами, по 

сигналу в 

другую 

сторону. (С) 

Сумей 

допрыгать» 

– бег до 

ориентира, 

прыгая 

через 

короткую 

скакалку 

Метание 

малого мяча 

в 

вертикальну

ю цель, стоя 

на коленях 

(З) 

Игра-

упражнение 

«Достань 

флажок» – 

лазание по 

гимнастичес

кой стенке 

до флажка и 

спуск на 

скорость 

«Два 

мороза" 

 

 

Рабочая программа составлена в соответствии с: 

Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под ред. Н. Е. Вераксы, 

 Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой и образовательной программой «Образовательного центра «Успех». 

В планировании включены материалы:  

-  Парциальной программы «Играйте на здоровье»  Под ред. Л.Н. Волошиной. 2004г. 

-  Методических пособий. 

«Физическая культура в детском саду» Авт. Л.И. Пензулаева. 

 «Спортивные игры в детском саду», «Баскетбол для дошкольников» Авт. Э.Й. Адашкявичене, 

«Учите детей бегать, прыгать, лазать». Авт. Е.А. Вавилова. 

«Игры с мячом и ракеткой» Авт. В.Г. Гришин. 


